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. Homeopatie

omeopatia este o terapeuticad naturalad al cdrei principiu
se bazeaza pe principiul similitudinii: toate substantele de
origine vegetald, animala sau minerala pot fi un remediu
homeopatic capabil sd vindece simptome analoge cu cele pe care le
pot produce ele insele. Semnele clinice si reactia fiecaruia la boala
ghideazd prescriptia de medicamente ceea ce se cheamd persona-
lizarea sau individualizarea remediului. Aceasta dupa observarea
persoanei si a modului sdu de reactie, putandu-se alege remediul.

Simptomele nu sunt niciodata lipsite de particularitati. Vom considera
deci, o stare, manifestarea acesteia si imprejurarile.

«! STAREA este, de exemplu, o durere;

<! MANIFESTAREA este caracterul descriptiv: durere acutd, arsuri
sau crampe; )

=1 IMPREJURARILE reprezintd circumstantele aparitiei simptomelor,
de exemplu agravarea la frig, la apdsare, dupa masa.

Semnele, in lipsa imprejurdrilor, nu au nicio valoare in homeopatie.
Homeopatia utilizeazd doze reduse sau infinitezimale si necesita
diluarea substantelor folosite.
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™ DILUTIILE HOMEOPATICE

4 Dilutiile scdzute: 4CH sau 5CH corespund simptomelor locale, de
exemplu o durere Tn gat.

= Dilutiile medii: 7CH sau 9CH corespund simptomelor mai generale
ca durerea, febra sau generand o stare.

* Dilutiile inalte: de 12CH pana la 30CH corespund simptomelor
psihice si se utilizeazd in cazuri acute sau urgente. La similitudini
importante se vor utiliza dilutii mai inalte (la alegerea medicului
homeopat)

Dilutia 7CH este o dilutie regulatoare si stabilizant3. Tn anumite cazuri
se pot utiliza dilutii korsakoviene care folosesc propriile unitati de
masura, de la dilutii de 30 K la dilutii de 100000K. Dilutiile korsako-
viene se prezintd ca pilule sau doze.

Atunci cdnd laboratorul prepard o dilutie homeopatica, la fiecare
operatie de dilutie se fac 100 de agitdri ale lichidului preparat in
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NATURALE UTILIZATE

vederea dinamizarii. Ei nUmesc laceste operatiuni scuturari. Astfel,
o0 dozi 7CH sugereazd 700 de scuturdri, o dozd de 200 K reprezintd
20000 de scuturdri. Dinamizarea este un element fundamental al
activitatii medicamentului homeopat, facdnd din homeopatie o
medicind energetica.

Mod de aplicare

Tratamentul se prezinta in diferite forme:

= Granule: 3 granule de 3 ori pe zisaudin 2in 2 ore’in
cazuri acute reducand progresiv pe masura ameliorarii.
Granulele se pun sub limb4, distantat fata de mese sau
dizolvate intr-o sticlutd cu apa (sau un biberon pentru

bebelusii cu dureri in gét, in gurd, sau care tusesc).
Dilutiile vor fi de la 4CH la 30CH.

=t Globule: un tub mic ce poate fi varsat complet pe
limb3 sau diluat intr-o sticlutd cu apa. Dilutiile vor fi
de la 7CH la 30 CH.

=i Triturare: se amestecd o pulbere in putind apa. n
general, posologia este de o masurd micd (atasatd) de
trei ori pe zi.

=1 Pic3turi: pentru solutii de bdut, posologia variaza
intre 5 si 15 picaturi de 3 ori pe zi.

=t Ampule biubile: una sau mai multe pe zi
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*{ CONSTITUTILE

Homeopatia distinge trei tipuri de constitutie la om:

=l Carbonica: pentru un subiect bondoc, cu mare rezistentd, cu oase
scurte si groase, cu articulatii rigide.

=l Fosforicd: pentru un subiect filiform, subtire (putin rezistent), cu
oase suple si lungi, cu articulatii normale si cu frecvente probleme
dentare.

= Fluorica: subiectul are o silueta asimetricd, tulburdri vertebrale, o
suplete exagerata (hiperlaxitate ligamentara), asezare defectuoass
a dintilor si o instabilitata psihica

[ ]

=\ DIATEZELE

Diateza este o stare de predispozitie la anumite boli. Homeopatia
distinge patru:

<! De piele: este o autointoxicatie cronicd a organismului prin sur-
menaj, eventuale abuzuri alimentare si medicamentoase si chiar



NATURALE UTILIZATE

sedentarismul Aceastd grupa acoperd 2 treimi din bolile cronice/
simptomele cutanate, digestive si respiratorii (alergii) sunt numeroase.
=i Tuberculinismul: pentru incadrarile la constitutia fosforica, pentru
toate fragilitatile adolescentei.

-1 Sicoza: este marcatd de o sensibilitate la umezeald, o tendinta de
retinere a apei, de aparitie de chisti si polipi, de infectii cronice ORL
si genitale si de o stagnare psihicd (tulburéri obsesionale).

=1 Luetic: este o tendinta de relaxare a tesuturilor, de ulceratii si de
dezechilibru psihic.

Cunoasterea constitutiilor si a diatezelor, a cauzelor si modalitatilor
tmbolnavirii reprezintd o baza de date pentru stabilirea unui tratament
de fond indispensabil atunci cand bolile revin periodic, mai ales la
copil. (infectii, ORL, alergice, digestive.)

‘“k REMEDII HOMEOPATICE ANTROPOZOFICE

Medicina antropozoficd a fost fondata la inceputul sec. XX de catre
Rudolf Steiner. Consta intr-un sistem social si filozofic care integreaza
dimensiunile fizice si spirituale ale fiintei umane, o abordare holistica
(omul in globalitate), amprentate de spiritualitate.

Remediile antropozofice sunt pregdtite exclusiv cu substante naturale,
preparatele de bazd sunt, in general diluate si dinamizate in maniera
remediilor homeopatice in timp ce farmacia antropozofica utilizeaza
exclusiv diluri zecimale (DH) contrar majoritatii preparatelor homeo-
patice care au dilutii centezimale (CH). Remediile antropozofice sunt,
in general, preparate lichide, ca picaturi sau injectii.



S Fitotera pia

ste o terapie care foloseste plantele medicinale pentru preveni-

rea si vindecarea bolilor. Aceasta practicd existad de secole fiind

0 practicd exclusiva pand la inceputul sec. 20. Trebuie, totusi,
utilizatd cu prudent3 deoarece anumite plante sunt toxice. Tn sec. XV
plantele medicinale erau denumite ierburi, fiecare reprezentand un
remediu constituit dintr-un singur element, ne transformat. Traditia
chinezeasca oferd scrieri vechi de patru milenii in care medicina
ierburilor este riguros codificatd. Efectele recunoscute ale plantelor
medicinale au permis dezvoltarea farmacopeei moderne. O mare parte
din produsele farmaceutice contin molecule active extrase din plante
sau molecule sintetizate chimic. Eficacitatea plantelor in medicina
preventiva nu este doar demonstrativa, plantele fiind remedii ale
unei medicini asa zis functionald atunci cand patologia nu este inca
prezenta dar organul nu functioneaza corect. Plantele vor fi utilizate
la aparitia primelor tulburdri pentru a stabili starea de bine.

\ w /S - '&-‘.’.‘\"

Avertisment
\ Multe dintre plantele folosite in fitoterapie nu sunt pericu-
loase si nu au efecte secundare dacd se respectd posologia
si sunt administrate cu prudentd (plantele trebuie culese
din locuri nepoluate si tindnd cont de faptul cd unele, cum
ar fi laurul, cucuta, degetelul, sunt foarte toxice. Trebuie
sd le cunoastem si sd nu le culegem)

- - e
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REMEDII NATURALE UTILIZATE %

Mod de folosire

Plantele medicinale se folosesc sub forma de:

=) ceaiuri (infuzii sau decocturi);

=t gelule;

=i solutii bdubile dupa diluarea cu apa: (tincturi pure,
macerate, elixire, picaturi, extracte sau suspensii integrale
de plante proaspete.

Al - e T VWY 1

Contraindicatii

‘ Anumite plante sunt contraindicate pentru gravide, mame
care aldpteazd sau copii. Nu practicati automedicatia si
intrebati mereu medicul sau farmacistul.
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W emoterapia este o forma de fitoterapie ce utilizeazd intreaga
9 plantd, in forma sa embrionard (muguri, radicele, lastari tineri)
¢ si1n stare proaspata (spre deosebire de fitoterapia traditio-
nald care foloseste frecvent extrase uscate). Se foloseste, deci, un
concentrat de principii active, mai eficiente decét planta Tntreaga.
Gemoterapia foloseste macerate glicerinate de muguri proaspeti:
dupa recoltarea lor din primdvard, mugurii si tesutul embrionar
vegetal se pun la macerat, timp de o lung, intr-un amestec de ap3,
alcool si glicerind. Apoi se filtreaza si se dilueazd in raport de 1/10 cu
o solutie nemaceratd de apa, alcool si glicerina {solutie proaspatd).
Ce am obtinut se cheama solutie 1/10 sau, in laborator, 1DH.

A -~ r' -",’. il: F iy 2
, Mod de rolosire

Posologia este de o picdtura la kg. o datd sau de douad ori pe
zi.-Preparatele din comert (magazine specializate, magazine
bio) au dilutii diferite si, deci, posologii diferite. Va trebui
sd respectam indicatiile de pe flacon care sunt intre 5 si
15 picaturi de trei ori pe zi. La bebelusi, 1-3 picaturi pe zi,
la copii, 5-10 picaturi pe zi.
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NATURALE UTILIZATE !
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‘ Anumite amestecuri pot contine uleiuri esentiale HE asociate
mugurilor. Ele sunt interzise copiilor. Introduse pe cale bucald
pot provoca arsuri digestive, in special copiilor.
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